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  19-دیفوك ببسب ماعلا لافقلإا ءانثأ ملقأتلا

 ناكمإب نأ نیح يف .دعب ھِتنت مل سانلا ىلع ماعلا لافقلإا اھضرف يتلا ةّیلاحلا دویقلا نإ
 لا يتلا ىرخلأا نادلبلا نم ریثكلا كانھ ،نادلبلا ضعب يف دودحم لكشب كرّحتلا سانلا
 ام ناعرس نكلو ،عتمم رمأ لزنملا يف ثوكملا نأ ادب ،ةیادبلا يف . .لماكلاب ةلفقم لازت
 ام ىلع ةرظن يقلنسو ،بناوجلا هذھ نم ضعب كیلإ .ةیبلسلا بناوجلا نم دیدعلا ترھظو ةثادحلا تشلات
 .اھنم لك نع الله ةملك ھلوقت

  يعامتجلإا دعابتلا

 ءاوس .ةیاغلل بیرغ رمأ يعامتجلإا دعابتلاف ،يعامتجلإا براقتلا ىلع داتعم عمتجم يف شیعت تَنك اذإ
 عم تقولا ضعب كراشت تَنك اذإ وأ ،كیلإ نیبرّقملا صاخشلأا نم ریثكلا اھیف ةقطنم يف شیعت تَنك
 تلائاعلا يف أوسأ ھنأ ىتح .اًبیرغ ودبی يعامتجلاا دعابتلا نإف ،مھرّدقتو مھّبحت نیذلا صاخشلأا
 ىلا لوصولا عیطتست لاو ماعلا لافقلإا تاءارجا تذخُتا امدنع لزنملا نع اًدیعب تنك تنأف -ةلصفنملا
 لزعلا يف شیعلل سانلا قلخُی مل .ھترایز كنكمی لاو ىفشتسملا يف دوجوم ةلئاعلا دارفا دحأ نأ وأ ؛تیبلا
 .فولأم ھجو ةیؤرو رخآ صخش توص عامس ىلإ قوتت دق ،اًیلاح .ةلیوط ةرتفل

 ةسرامم يعامتجلإا دعابتلا ناك ،لیوط نمز لبق ؟يعامتجلإا دعابتلا نع سدقملا باتكلا لوقی اذام
 صخشلا صیخشت مت اذإ .يدعمُ يدلج ضرم نع ةرابع وھو صربلا نع 13 نییولا ملكتی .ةعئاش
 نییولا( مّیخملا جراخ شیعیو نیرخلآا نع ھسفن لصفی نأ ھیلع ناك ،نھاكلا نم ھصحف دعب صربلاب

 ،سجن" خرصی نأ ھیلع ناك ،سانلا لوح دجاوتی نأ صخشلا ىلع ناك امدنع وھ أوسلأا .)45-46 :13
 .13 نییولا ھیصوی امم رثكأ ،ىوقأ اًیعامتجا اًدعابت ةدئاسلا ةفاقثلا تضرف .نیرخلآا رّذحی ىتح "سجن
  .مھبّنجت مّتو نیھوركم صرُبلا ناكف

 ،رخآ ناسنإ يأ نم )؟كلذك سیلا ،مویلا نیناوق لثم ودبی( مادقأ ةتس نم رثكأ برتقی نأ صربلأل حمسُی مل
 50 نم رثكأ بارتقلإاب صربلأل حمسُی مل ھنأ ةجردل زازئمشلال ارًیثم ضرملا ربُتعا .ھترسأ كلذ يف امب
 وأ اوفش ىتح نیرخلآا نیباصملا عم عمتجم يف اوشاع دقل .بّھت حایرلا تناك امدنع صخش يأ نم ارًتم
  .صربلا نم ةیدعم لاكشأ راشتنا ءاوتحلا سانلا اھفرع يتلا ةدیحولا ةقیرطلا يھ هذھ تناك .اوتام

 :كلذ عوسی رّیغ .میدقلا دھعلا ءانثأ يعامتجلاا دعابتلا نم لكشلا اذھ ثدح

 نَْأ رْدِقَْت تَدْرََأ نِْإ ُ،دِّیسَ اَی« :لاًِئاَقُ ھَلَ دجَسَوَ ءَاجَ دَْق صُرَبَْأ اَذِإوَ ٌ.ةرَیِثكَ عٌومُجُُ ھْتَعِبَت لَِبجَلْا نَمِ لَزََن اَّمَلوَ
 ُ.ھصُرََب رَھُطَ تِقْوَلْلِوَ .»!رْھُطْاَف ُ،دیرُِأ« :لاًِئاَقُ ھسَمََلوَُ هَدَی عُوسَُی َّدمََف .«يِنرَھِّطَُت
ّدَقوَ ،نِھِاكَلْلِ كَسَفَْن رَِأ بْھَذْا لَِب .دٍحََلأ لَوُقَتَ لا نَْأ رْظُنْا« :عُوسَُیُ ھَل لَاَقَف  ىسَومُ ھِِب رَمََأ يذَِّلا نَاَبرُْقلْا مِِ

 4-1 :8 ىتم – .«مْھَُلً ةَداھَشَ

 ،عوسی ىلا ةرشابم صربلأا ریسی .بثك نع ھیلإ رظننلف ،عطقملا اذھ لوح تاظعلا نم ریثكلا ةباتك اننكمُی
 يف ءافشلا دیرُیو ،ىفشُی نأ دیرُی .اسًئاب ناك .عومجلا ببسب ھب مایقلا ھیلع يغبنی نكی مل ام طبضلاب لاًعاف
 للاخ اھباكترا كنكمی ةمیرج أوسا هذھ !ھسمل .هدی عوسیّ دم مث .ھئافشل ةوّقلا ھیدل عوسی نأ ملعی وھ .لاحلا
 نھاكلا ىلا بھذیو ىسوم سومان عبتی نأ عوسی ھنم بلط نكلو لماكلاب لجرلا يفشُ .يعامتجلإا دعابتلا

 اًباصم تَسل تنأ امبر .انل ةبسنلاب لاًھس سیل يعامتجلإا دعابتلا نأ عوسی كردُی .يفشُ ھنأ دكّؤی ىتح
 نم كیفشیو مویلا كبلق سملی نأ ھل حمسا .يعامتجلإا دعابتلا نیناوق ءارّج دّیقم كنكلو ،19-دیفوكـب
  .لماكلاب كئافش ىلع ةردقلاو ةوّقلا ھیدل ھنأ لبقاو ھعم تقولا ضِما .لخادلا
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 ةیجولویزیفلا راثلآا

 .د نیماتیف دلجلا ةسملام قیرط نع يعیبطلا سمشلا ءوض جتنی .ھلكاشم ھل لخادلا يف ازًوجحم ءاقبلا
 .د نیماتیف ىوتسم ضفخنی ،ةلیوط تارتفل ةیعیبطلا سمشلا ةعشلأ ضرعتت لا امدنع .ھل ةجاحب كمسجو
 دوجو مدع نم ةلیوط تارتف ثیح ةیضرلأا ةركلا نم يلامشلا فصنلا يف نوشیعی نیذلا كئلوأ لأسا

 ىلع مھتدعاسمل ةصاخ "ةیجازم حیباصم" مادختسا مھنم بلطتی ،اھنم اًدج لیلقلا وأ ،سمشلا ءوض
  .يسفن ریثأت ھل نوكی ام ناعرس ،مسجلا يف أدبی ھنأ نم مغرلا ىلع ،.د نیماتیف صقن ،عبطلاب .ملقأتلا

  :انھ أرقا ،ةیفاشلا سمشلا ةوّق نع ءيش يأ ركذی لا سدقملا باتكلا نأ دقتعت تَنك اذإ

 لِوجُُعكَ نَوُأشَنَْتوَ نَوجُرُخَْتَف ،اھَِتحَِنجَْأ يِف ءُاَفشِّلاوَ رِِّبلْا سُمْشَ قُرِشُْت يمِسْا نَوُقَّتمُلْا اھَُّیَأ مْكَُلوَ
 2 :4 يخلام -.ِةرَیصِّلا

 الله ةملك نإ ،ىرت امك .ةطشانلا لوجعلا لثم -انتورذ يف لمعلاب انل حمسی فٍاك لكشب .د نیماتیفلا رفاوت
  !انتایح يحاون لك يف ةبسانم

  ةیسفنلا راثلآا

 ماعطلا ىلع لوصحلا كنكمی ثیح -كنزو يف ةدایز ةیادبلا يف ظحلات امبر ؟كلذك سیلأ ،كبعتُت ةلزعلا نإ
 .د نیماتیف فنصُی لا .اًقباس ركُذ امب أدبی كیلع فحزی يذلا تماصلا ودعلا .بتكملا يف تنك امم رثكأ

 لافقلإا يف سانلا أدب ،انلوح نم .ةیفطاعلا ةحّصلاو غامدلا ةفیظول مھم وھو نومرھك لب نیماتیف ھنأ ىلع
 ."دیدجلا يعیبطلا عضولا" عم لماعتلا عیطتسی لا غامدلا نأ ول امك رملأا ودبی ."ةرطیسلا نادقف" يف ماعلا

 طقف قّلعتی لا اذھ .لا امبر ؟ءاسملا يف اًدیج مانت تنأ لھ :ةظحلل ركّف .اًدیج مانن نأ .د نیماتیف نمضی
 ،لوخدملا ةراسخ ببسب ةلئاھ اھربتخن يتلا ةیداملا تاطوغضلا اًعبط .يلاحلا لافقلإا عضو ءارّج رتوتلاب
 يف اًینوناق كل حومسم تقو رثكأ ضِما .د نیماتیف يف صقنلا ببسب وھ مونلا مدعل ببس ربكأ نكلو
 ىلع مونلا طامنأ نع رثكأ أرقا .يساسلأا جایتحلإا اذھ ضوّعت ىتح جراخلا

. www.thesleepdoctor.com 

  :دیج لكشب اھصخّلت ةیلآا هذھ نكلو ،دھاوشلا نم دیدعلا كانھ ؟مونلا نع سدقملا باتكلا انمّلعی اذام

 5 :3 رومزم -.يِنُدضُعَْی َّبَّرلا َّنَلأ تُظَْقیَْتسْا .تُمِْنوَ تُعْجَطَضْا اَنَأ

 ،بسحف منی مل وھ -هدضعی الله نلأ ،مانیس ھنأ تابثب نمآ ھنكلو ،ھتایح يف لكاشملا نم ریثكلا دوادل ناك
  :لصح ام اذھ ،حابصلا يف ظقیتسا امدنع .دیدجتلاو ءانبلا ةداعإو ءافشلا ىلع ارًداق هدسج ناك اضًیأ لب

 تُعَْفرَ كَیَْلِإ يِّنَلأ ،اھَیِف كُُلسَْأ يِتَّلا قَیرَِّطلا يِنفْرِّعَ .تُلَّْكوََت كَیَْلعَ يِّنَلأ ِ،ةاَدَغلْا يِف كََتمَحْرَ يِنعْمِسَْأ
  8 :143 رومزم– .يسِفَْن

  .ھھاجت برلا حلاص يف لمأتلا وھ ھب موقی رمأ لوأ !ریبك قرف كانھ .ظقیتسا وھ ،ضھنی مل وھ

  .امًامت يلاثم انل ةبسنلاب ھمیمصتو لضفلأا فرعی قلاخلا لازی لا

 للملا
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 ،زافلتلا ةدھاشم طقف كنكمی .نیرخلآا نم رثكأ لمملاب رعشی اّنم ضعبلا ،دیكأتلاب للملاب رعشن انأدب .لعفلاب
 يمویلا كجمانرب يف غارفلا لأمت نأ بجی ،نلآا اھب مایقلا كنكمی لا يتلا روملأا نم ریثكلا كانھ نأ امبو
 داجیإ كیلع ،ةطاسبب .نزاوتلا نادقفو ءایشلأا ضعب ةسرامم يف طارفلإا ىلا كدوقی اذھ .ىرخأ ءایشأب
  .اًدیدج ارًمأ مّلعتت يكل هردھت يذلا تقولا مدختسا .اھب موقتل ةدیدج رومأ

  :للملا ىلع بّلغتلا ةیفیك لوح يرّحلاب وأ ،للملا نع سدقملا باتكلا انمّلعی ،ىرخأ ةرّم

 ءَازَجَ نَوُذخُْأَتسَ بَِّّرلا نَمِ مْكَُّنَأ نَیمِلِاعَ ،سِاَّنللِ سَیَْل بَِّّرللِ امَكَ ،بِلَْقلْا نَمِ اوُلمَعْاَف ،مُْتلَْعَف امَ ُّلكُوَ
  24-23 :3 يسولوك– .حَیسِمَلْا َّبَّرلا نَومُدِخَْت مْكَُّنَلأ ،ثِارَیمِلْا

 لافقلإا للاخ ھب موقتل مامتھلإاب رٍیدج رٍمأ داجیإب مق .ةأفاكملا ىلا لمعلا دوقی .ةئیطخلا ىلا للملا دوقی
  !ماعلا

 ملاعلإا لئاسول طرفملا ضرعتلا

 تامولعملا ضعب تناك نیح يف .عتطتسملا ردق هابعوتساو اًثیدح ارًمأ ناك ،19 دیفوك نع انملع امدنع
 تایفولا ددع ناك .يعقاو جمانرب ىلإ اھلیوحت ىلع نویسایسلا لمع ناعرس ،ةدیفم رابخلأا يف ةاقلتملا
 نكمملا نم ناك امدنع اوتام سانلا نم ریثكلا نلأ نزحلاب رعشی نأ لاإ ءرملل نكمی لاوً لاھذم اھنع غّلبملا
 ،عادخلاب مكحی ناطیشلا .بذك ھنم ریثكلا نكلو ،احًیحص ملاعلإا لئاسو يف هارن ام ضعب نوكی دق .ھعنم
 .سانلا نم ریثكلا عادخ مت ،نلآا ىتحو

  ؟اضًیأ عوضوملا اذھ سدقملا باتكلا جلاعی لھ

 وَھُ امَ ُّلكُ ،رٌھِاطَ وَھُ امَ ُّلكُ ،لٌدِاعَ وَھُ امَ ُّلكُ ،لٌیلِجَ وَھُ امَ ُّلكُ ،قٌحَ وَھُ امَ ُّلكُُ ةوَخْلإِا اھَُّیَأ ارًیخَِأ
  8 :4 يبلیف– .اورُكَِتفْا هِذِھ يفَِف ،حٌدْمَ نَاكَ نِْإوٌَ ةَلیضَِف تَْناكَ نِْإ ،نٌسَحَُ ھُتیصِ امَ ُّلكُ ،ٌّرسِمُ

  :ةظحلل تاملكلا ىلع ةرظن قِلا طقف .سانلا ضعب جعزت دق ةیلآا هذھ ىلع تاقیلعتلا

 بلغأب قثن نا اننكمی لا ؟قح يھ تنرتنلإا ربع ملاعلإا وأ زافتلا ىلع اھدھاشن يتلا ءایشلاا نم مك -قح
  .ةقیقح ھنأ ىلع حضاو لكشب ئطاخ وھ ام میدقت متی ام اًبلاغ .لاقُی ام

 حشّرملا هدعو ءيش يأ ركذت نأ لواح ؟اھیف تبختنا ةرّم رخآ ركذتت لھ ؟سانلا قدص ىدم ام -لیلج
  اًدیج ارًمأ جتنأو ھب مایقلل

 وھ ام لكب نوتلفی سانلا نأ ودبی ؟ةلداع يھ ملاعلإا وأ زافلتلا ىلع اھدھاشن يتلا ءایشلأا نم مك -لداع 
  .يتاذلا ءارثلإا وأ ھیفرتلا مساب ،لاًداع سیل

 دجوت لا !سجن وھ ام لك زیزعت وھ مویلا بیترت نأ ىرتسو ،يداع جمانرب يأ ىلع ةرظن قِلأ -رھاط
 .سانلا اھب موقی يتلا ةئیسلا ءایشلأا ةیؤرل انتاشاشب نوقصتلم اننكلو ،ةدیجلا میقلا ززعت جمارب

 امًامت لوبقم ھنأ ىلع فنعلا روصت ملاعلإا لئاسو ،كلذ نم لاًدب ؟ارًخؤم اÅرسمُ امًلف تَدھاش لھ -رّسمُ
  .اًبذتجم سیلو اطًسوتم ربتعی كلذ ریغ رخآ ءيش يأ .ةدعاقلا وھو
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 ءایشأك ةھازنلاو قدصلا روصی نویزفلتلا ةشاش ىلع اصًخش تیأر ةرم رخآ ناك ىتم -نسح ھتیص
 ،لاملا نوبلجی لا نیحلاصلا نلأ ءاوھلا ىلع اصًصخم اًتقو مھؤاطعإ متی لا ؟اھنع غلابلإا سانلل نكمی
  .لاملا نوبلجی رارشلأا

 مّیقت نأ بجی .اورُكَِتفْا هِذِھ يفَِف ،حٌدْمَ نَاكَ نِْإوٌَ ةَلیضَِف تَْناكَ نِْإ :صنلا نم ریخلأا مسقلا ىسنن نأ بجی لا
 نیع يف هذخ ،حدم يأ كانھ ناك اذإ .اھتدھاشمب مق ،ةیباجیإ ةلیضف روّصی ناك اذإ .زافلتلا ىلع هدھاشت ام
 انسفنأ ضرّعن نأ دیرن اّنك اذإ ام ررقن نأ يغبنی نكلو ،ءيس هدھاشن ام لك نأ ةرورضلاب سیل .رابتعلإا
 عادخل اھیف ارًیبك ارًود بعلی ناطیشلاو ،ةركام ملاعلإا لئاسو نإ .انینبی ناك اذإ امو ضرعُی ام ىلا
 !ىلولأا ةلیلقلا قئاقدلا يف تایفولا ددع باسحو نشكأ لسلسم وأ ملیف يأ ذاختا ىوس كیلع ام .سانلا

  :لضفأ ةایح انیطعی يكل ىتأ ھنا عوسی لاق

 -.لُضَفَْأ مْھَُل نَوكَُیلِوٌَ ةاَیحَ مْھَُل نَوكَُتلِ تُیَْتَأ دَْقَف اَنَأ اَّمَأوَ ،كَلِھُْیوَ حََبذَْیوَ قَرِسَْیلِ َّلاِإ يِتْأَیَ لا قُرِاَّسلَا
               10 :10 انحوی

 صاخشلأا ددع ةفرعم يف نیمّتھم اودوعی مل .زافلتلا ةدھاشم نع سانلا مظعم فقوت ،عیباسأ ةعضب دعب
 رّشلا ىرُی فیكو ،ةیقیقحلا ةلكشملا نع اھبعش ىلع تاموكحلا بذكت فیك ،19-دیفوك ءارّج اوتام نیذلا
  .ریخلا نم لضفأ لیدبك

 ىلع لصحا ،اًدیج اًباتك أرقا ،لاًیمج امًلیف دجِ .كتقو يف اھب مایقلل لضفلأا ءایشلأا نم ریثكلا كانھ ،ارًیخأ
 نم لمعلا يف أدبی نیفرومودنلإا عد .ةیضایرلا نیرامتلا ضعبب مق وأ ىقیسوملا ىلا عمتسا ،ةدیدج ةیاوھ
  .كلجأ

 


